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PARCOURS DE FORMATION CATEGORIE B DU PERMIS DE CONDUIRE

COURS PRATIQUES

Circulation :
- En agglomération
- Hors agglomération
- Sur autoroute
- Par temps de pluie
- La nuit

Apreés la formation
pratique, possibilité de
s’orienter vers :

- La Conduite
accompagnée

ou
- La Conduite supervisée

1. Evaluation de départ

|

2. Inscription

|

3. Formation théorique

|

4. Epreuve théorique

|

5. Heures de conduite

|

6. Examen Blanc

|

7. Epreuve pratique

COURS THEORIQUES

Cours collectifs, dispensés en présentiel par
unenseignant.

9modules animés par un formateur diplomé :
- La signalisation routiére ;

- Véhicule, Conducteur, Conduite ;

- Ville, Route, Autoroute ;

- Vitesse ;

- Priorités ;

- Les premiers secours ;

- Alcool, Drogues ; Médicaments, Conduite ;
- Accidents, Assurance ;

- Arrét, Stationnement.

COMPETENCES A ACQUERIR :

- Connaitre les regles du Code de la route.

- Justifier pourquoi elles ont été mises en place.
- Identifier la signalisation et les relier a une
régle de conduite.

- Formuler des risques en fonction de la
situation.

Possibilité d’alternance théorie / pratique

Possibilité d’une écoute pédagogique sur la base du volontariat
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PARCOURS DE FORMATION CATEGORIES A1 — A2 DU PERMIS DE CONDUIRE

COURS PRATIQUES

Hors Circulation :
- Maniabilité lente
- Maniabilité allure
normale

En Circulation :
- En agglomération
- Hors agglomération
- Sur autoroute
- Par temps de pluie
- Lanuit

1. Evaluation de départ

|

2. Inscription
Signature du contrat

|

3. Formation théorique

|

4. Epreuve théorique

|

5. Heures de conduite
- Hors circulation
- En circulation

|

6. Examen Blanc

|

7. Epreuves pratiques

COURS THEORIQUES

Cours collectifs, dispensés en présentiel par un
enseignant.

9 themes animés par un formateur diplomé :

- La circulation routiere

- Le conducteur

- La route

- Les autres usagers

- Les notions diverses

- Les premiers secours

- La mécanique et les équipements

- Equipements de protection et sécurité du
véhicule

- L'environnement

COMPETENCES A ACQUERIR :

e Connaitre les régles de Conduiteen moto.

e Justifier pourquoi elles ont été mises en place.

e Formuler des risques en fonction de la
situation.

Entrainement au code
(série de 40 questions),
soit :
a I'école de conduite ou via Internet
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PARCOURS DE FORMATION PASSERELLE CATEGORIE A DU PERMIS DE CONDUIRE

COURS PRATIQUES

Hors Circulation :

- Changements de direction
a droite et a gauche

- Freinage

- Inclinaison

COMPETENCES :

- Anticiper et adapter son
comportement permettant
d’éviter la gestion des
situations dangereuses dans
ces situations.

En Circulation :

- Audit sur un parcours varié
- Auto-évaluation, échanges,
apports d’explications et de
conseils

COMPETENCES :

- Evaluer ses capacités a
détecter, analyser les
situations de conduite et a
adapter un comportement
sécuritaire.

1. Signature du contrat
(7h)

|

2. Séquence pratique
hors circulation
(2 heures)

|

3. Séquence théorique
(2 heures)

|

4. Ségquence pratique en
circulation
(3 heures)

|

5. Attestation de suivi

COURS THEORIQUES

SEQUENCE THEORIQUE EN SALLE :
- Accidentalité

- Détectabilité

- Vitesse

- Conduite et produits psychoactifs

COMPETENCES :

e Prendre conscience des principaux cas d’accidents
impliquant une motocyclette.

¢ |dentifier et comprendre les risques spécifiques a
la conduite d’une motocyclette.
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PARCOURS DE FORMATION CATEGORIE_AM DU PERMIS DE CONDUIRE

OPTION « CYCLOMOYEUR »

COURS PRATIQUES

Hors circulation :

- Les équipements indispensables a la
conduite d’'un cyclomoteur et leurs
roles ;

- Les principaux organes du véhicule

- Les contréles indispensables du
véhicule pour I'entretien et le
maintien de la sécurité ;

La technique du véhicule hors

circulation :

e Position de conduite,

e Réglage du/des rétroviseur(s)

e Mise en marche, démarrage,

freinage, arrét de précision

e Maintien de I'équilibre et de la

stabilité (sans et avec passager)

e Tournant a droite et gauche

e Virages et demi-tours en stabilité

(sans et avec passager)

En Circulation :
- En agglomération
- Hors agglomération
- Par temps de pluie
- La nuit

1. Signature du contrat
(8 H)

|

2. Echanges sur les
représentations
individuelles autour de
la conduite (30mn)

|

3. Formation pratique
hors circulation (1H)

|

4. Apports théoriques sur
le code de la route
(30mn)

|

5. Formation pratique en
circulation (3H)

6. Sensibilisation aux
risques (1H)

|

7. Attestation de suivi de
formation

COURS THEORIQUES

CODE DE LA ROUTE :

- La signalisation verticale et horizontale

- Les régles de circulation

- Le positionnement du véhicule sur la
chaussée en ligne droite, virage et
changement de direction

- Le franchissement d’intersections et
régime de priorité

FORMATION THEORIQUE EN // DES

HEURES PRATIQUES EN CIRCULATION

PORTANT SUR :

- Le respect des regles

- Les indices utiles formels et informels

- L’analyse du risque

- La communication avec les autres usagers

- Le partage de la route avec les autres
usagers

- Les distances de sécurité latérales et

longitudinales.

Sensibilisation aux risques sur 4
thématiques avec la présence d’un parent (si
éléve mineur)

> Echanges possibles sur :

- Les risques spécifiques a la conduite d’un
cyclomoteur ou quadricycle léger a
moteur, les accidents les plus
caractéristiques de ces véhicules

- Les conséquences d’un défaut d’entretien
du véhicule sur la sécurité et
I’environnement

- Les risques dus au débridage

- Les produits psychoactifs et la conduite

- La vitesse et ses conséquences

- La prise en compte des autres usagers
vulnérables

- L'influence et la pression des pairs sur le
comportement du futur conducteur
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